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I. NECESITATEA EDUCATIEI MUZICALE

De bucutiile muzicii trebuie si aiba parte tot omul si pentru
aceasta e necesar si i se cultive cat mai de timpuriu plicerea si
interesul fatd de aceastd artd, pentru cd, §i in muzicd, este mai ugor
si mai indicat s previi decit si corectezi. ,,Gustul estetic trebuie
sd-1 aibi dezvoltat toti copiii, fird exceptie, si din orice conditiune
sociali ar face patte, cdci va veni timpul... In care mestesugarul va
fi un artist i in care frumusetea va deveni, pentru toti oamenti,
farmecul vietii lot” 2, asa sustine Johann Friedrich Herbart
necesitatea educatiei estetice a copiilor. Astizi, in multe tiri la
institutele politehnice, spre exemplu, se studiazi $1 muzica, pentru
ci aceasta dezvoltd studentilor creativitatea, calitate mult doritd la
o gindire inginereasca.

In secolul nostru, nu numai stiinta, ci §i arta este consideratd
si folositd ca o principald fortd de productie, prin capacitatea ei de
a dezvolta o setie de procese psiho-intelectuale. Daci datele pot fi
luate si din memotia calculatoatelot, de la bincile de date, din vasta
bibliogtafie etc., capacitatea de creatie numai omul cu o minte bine
formati o poate avea.

Evolutia stiintei si, in general, evolutia societdtii, impun ca
scoala, de la o institutie recunoscuti ca depozitard si furnizoare de
date, si devini tot mai mult creatoare de capacititi, de aceea
pedagogia moderni considerd cd este bine ca aceastd institutie si
se pteocupe, In primul rind, de formarea si dezvoltarea proceselor
psihice, a ginditii mai ales. Tatd ce remarci in acest sens pedagogul
Anatolie Chitcev : ,,Datoritd mortalititii rapide a cunostintelor, a
petisabilitdtii si uzurii lor morale, a devenit clar ci scopul

2 A se vedea : Viideanu, George. Cultura esteticd jeolari, Bucuresn, 1L D. P, 1967,

p. 36.

invitimantului nu mai poate fi redus la Inarmarea copilului cu
« cunostinte temeinice » Scopul fundamental al invitiméantului
este si pregiteascd pe copii ca, atunci cand vor fi mati, sd poatd
face fatd eficient la acele «noutdti permanente», sporindu-le
capacitatea de adaptare la ritmul febril al schimbarilor®. De aceea,
daci vrem ca in viitor si avem specialisti care sid facd fatd
petmanentelor progrese din stiinti, schimbirilor zilnice din
mesertia lot, si se modeleze si sd se adapteze noilor tehnici, sd fie
capabili sd se petfectioneze sau sa se recalifice din mers, trebuie
actionat acum, la varstd fragedd, pentru dezvoltarea capacititilor
lot, a gandirii, a memoriei, a vointei, afectivititii, imaginatiei $i
creativitatii.

Este bine ca, mai inainte de a se trece la configurarea
specialistului de maine §i apoi, simultan cu aceasta, sd se procedeze
la  ptegitirea copillor §i tinerilor pentru receptionarea
cotrespunzitoare a educatiei si instructiei. Trebuie pregitit terenul
mai lnainte de a arunca simanga §i aceastd pregatire constd in
sensibilizarea lot, In dezvoltarea lor afectivdi si a proceselor
intelectuale mai sus amintite.

Necesitatea sensibilizdrii copiilor prin disciplinele artistice
mai este impusi si de procesul de urbanizare, tot mai accentuat, la
care este supusd populatia tdrii noastre.

Daci la tard, copiii sunt sensibilizati de arta populari, care le
intrd In casd fird voia lor — prosopul din perete cusut de mama,
covorul sau scoara tesute de bunica, cdpatiiul tot in motive
nationale lucrat, stalpii casei ciopliti cu pricepere de artistul
anonim, vastul tepertoriu de muzicd populard si hora din sat cu
zeci de jocuti, cate de care mai ispititoare si cu vestitele costume
populare — si, mat ales de frumusetile naturii, care le ies in cale la

" Chiccev, Anatolic. Aspecte teoretice §i metodologice ale deswoltdrii creativitatii la preseolars,
Revista de pedagogie ,,De la gridiniti la scoald”, Bucuresa. 1975, p. 11.
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tot pasul, = admird covorul monocolor dedarbi ca mitasea sau pe
cel 'multicolot al<flotilor de campcculparfumul lor neegalabil,
ascultd taraitul greierilor la lumina licuricilor, privesc formele si
culotile variate ale vietdtilor din jur, zborul reginei stupului care a
roit pe o creangd de salcam Inflorit, dansul elegant al catifelatilor
flututi, se incantid cu trilul privighetorilor acompaniat discret de
fosnetul padurii si clipocitul izvoarelor, vid formele grotesti si
migcitoare ale notilot si melancolicul convoi de cocori, care, cu
strigite jalnice, traverseazd codri seculari i isi iau rdmas bun de la
frumoasa campie romand, se impresioneazd de puful plaipanzilor
puisoti, pe care ii asistd la venitea pe lume §i se entuziasmeazi de
salturile zglobii ale mieilor, dacd acesti copii isi incarcd, astfel,
,»batetiile sufletului® pentru toatd viata, copz crescuti la orag, intre
zidutile blocutilor i pe asfaltul strazilor, trebuie sd fie sensibilizati
obligatoriu prin intermedul disciplinelor artistice.

Cénd aceste doud modalitifi de sensibilizare a copiilor se
intrepatrund sau se continud, situatia este i mai fericita.

Copiii si tinerii care nu au capacitatea de a se emotiona,
pozitiv sau negativ, nu vor reactiona corect nici la influentele
sociale. Elevii care nu au capacitatea de a trdi bucuriile si suferintele
petsonale, vor patticipa cu atit mai putin la bucuriile si necazurile
colectivului din care fac parte si vor deveni cu siguranti indiferenti
sl inactivi.

Copilul sensibilizat, cu o capacitate afectivd supetioari, este
In mana périntilor, a educatorilor si a altor factori educativi, ca o
pastd usor de modelat dupi cerintele codului etic, pe cand copilul
nedezvoltat afectiv, cu ,,suflet de beton®, nu reverbereazi la niciun
mesaj, este refractar la tot ceea ce Inseamni comunicare §i
civilizatie umana. Uneori acestia devin chiar infractori.

Valoarea multipld a invitirii si practicirii muzicii, polivalenta
sa se constituie intr-un argument puternic pentru imbunititirea

14

atit a situatiei acestui obiect in planurile de invatimant cat si a
tehnicilor de luctu si a bazei didactico-materiale. ,,A astepta si
culegi altceva dintr-un pamant decit ceea ce a fost semanat in el,
at fi o copilirie” 4, spune Mihai Eminescu. Vorbim suficient
despre necesitatea formdrii tineretului, despre innobilarea sa cu
inalte trasituri morale, dar rimin inci multe de fidcut pentru
invdtimantul artistic muzical, care trebuie extins in toate tipurile
de scoli silicee, atat pentru valoarea sa estetico-morald cat si pentru
rolul sdu formativ, productiv si economic.

" liminescu, Mihai. Cugerdri. Bucuresti, Editura Albatros 1978, pag. 21.
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II.MUZICA $1 VALENTELE EIl FORMATIVE
1. SENSIBILIZAREA COPIILOR PRIN MUZICA

Practica ,,tratarii cu muzicd depdseste cu mult cadrul
Invitimantului, extinzandu-se in medicing, in industrie si chiar in
agricultura. Care dintre noi nu a citit In presd cd in anumite spitale
din lume, tratamentul medicamentos este ajutat sau chiar este
inlocuit cu meloterapia, §i vindecdrile sunt mai rapide si fird alte
efecte secundare. Aceasta se explicd prin faptul ca fiecare organ
vitimat (inimd, ficat, plimani, rinichi, stomac etc.) este
,comandat™ de citre un centru din creler, asupra caruia muzica,
aleasd dupi preferinte, temperament, culturd si suferintd,
actioneazd bineficitor. ,,Doctorul Marc Judson de la Universitatea
din New York propune tuturor locuitorilor acestei frumoase
planete un tratament ieftin si eficient pentru ameliorarea capacitatii
respiratorii si nu doar pentru asta. (...) Cantatul, spunea specialistul
mai sus amintit, este indicat cu precidere stresatilor, persoanelor
chinuite de nelinisti existentiale, care au o respiratie timidd, fata
palidi si extremitdtile reci. Cantatul terapeutic are efecte benefice
asupra creierului, in fond asupra tuturor componentelor bioritmice
(fizic, intelectual i emotional) care concuri la desfisurarea munci
ptropriu-zise, fie ci este vorba de ziaristicd, de metalurgie sau
agricultura® >,

Tot in diferite ziate au fost prezentate anumite intreprinderi
industtiale in care se munceste pe un fundal muzical §i, surprizi,
productivitatea muncii a crescut simtitor, la unele intreprinderi
chiar cu 40 %.

De asemenea, anumite culturi de plante, in ferme experimen-
tale, au fost ,tratate” cu muzicd si cresterea lor a fost mult
accelerati.

5 Rosca, Ton, Cantatul terapeutic, Revista , Flacira™, ne. 12, Bucurest, 21.111.1986
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Presa a informat publicul larg si despre faptul cd, in anumite
tiri, s-a introdus, experimental, muzica in staulul vacilor si
productia de lapte a crescut, ci delfinii urmeazd Indeaproape
vaporul dinspre cate se aude muzica preclasicd, clasicd, romantica
etc., si fug de muzica stridentd, disonantd, vitimadtoare deci, de
care, In mod necugetat, uzeazd multi tineri ai zilelor noastre.

Muzica linisteste si leii sau tigrii ce se scot in arena circului
exclusiv pe fundal muzical, aceasta constituind o terapie sine qua
non a momentului respectiv.

Daci influenta muzicii o resimt pana si regnul animal si cel
vegetal, nu este oare efectul ei cu atit mai mare asupra copilului i
a tandrului, fiintd rationald, cu o sensibilitate superioara ?

Tocmai formarea si Intretinerea acestei sensibilitdti 2 omului
constituie un efect benefic al muzicii. Cu cit copilul va fi mai atras
spte muzicid, cu atit mai mult el va deveni beneficiarul emotiilor
artistice. Muzica va fi pentru el un izvor curat din munte care, pe
unde trece, face sd rodeascd pamantul si, cu timpul, modeleazi si
piatra. Ea 1i va fi prietenul credincios, nedespirtit la bine si la riu,
va fi substanta care ii va purifica sufletul. Aceasta in contrast cu cei
care rimin pentru totdeauna ,surzi” la mesajele muzicii si, din
aceastd cauzd, nedezvoltati senzorial, afectiv si, uneori, nici
intelectual.

Referindu-se la unele probleme ale dezvoltarii psihice a
prescolarului, Paul Popescu-Neveanu face urmitoarea precizare :
LIntensitatea vietii emotionale a prescolarului si modificarile
succesive ale reactivititii afective constituie o conditie necesard a
cvolutiei intelectuale. Este de semnalat faptul cd, in psihogenezi,
petformantele intelectuale §i cele afective se afld in raport de
cotespondentd... Unitatea dintre intelectual si afectiv se explicd nu
numai prin mecanisme psihice corelative, ci si prin unitatea dintre
afectiv si intelectual in relatiile dintre adult §i copil®$. Dupd

“ Popescu-Neveanu, Paul. Probleme ale degwoltdrii psibice a copilulni intre 3—7 ani, in :

S it psibo-pedagegice, Bucuresti, E.D.P., 1970, p. 253.
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aprecierile specialigtilor, sentimentele inalte se dezvoltd patalel cu
intelectul sipsunt rezultatul activitdtii intelectuale. Sentimentele
constituie o sursd de enetgie, un resort al vointei, motive afective
puternice de actiune sau inactiune, din efect al activitdtii
intelectuale devenind cauzi a acestel activitti. ,,Putem spune deci
ci sentimentele social-morale, intelectuale si estetice sunt efectul si
totodatd si cauza activititii noastre sociale, intelectuale si estetice®’.
Totl pedagogii cu expetientd stiu cd intotdeauna cu copiil st
tineretul se comunici cel mai bine, plenar, mai convingitor si mai
trainic pe bazd de afect si ci impresiile din aceastd perioadd se
incrusteazi adinc in amintitea $i in bagajul de date ale copilului sau
tanarului.

Este bine ca adultii si stie insd cd tinerii comunicd pe o
lungime de undd proptrie generatiei lor; cei varstnici i vor
receptiona si intelege numai in masura in care au rdmas tineti cu
spiritul.

,,insu§irea ideilot morale, precum si indrumarea conduitei pe
calea morali se sptijind de asemenea pe sentimentele elevilor® &,

Tatd o cale simpli, dar sigurd, de cultivare prin muzicid la elevi
a sensibilitatii estetice si morale, totodata.

In prezent invigimantul de culturd generali urmeazi in mod
inevitabil calea stintei si tehnicii, reducindu-se, intr-o oarecare
misutd, preocupatea pentru 0 mai temeinica educatie umanistd a
elevilor ptin disciplinele de resort. Este stiut insd cd ,,numai
cunoasterea tezaurului universal al culturii omenesti poate duce la
formarea adeviratului om al societitii, care si contribuie la randul
sau la crearea unor noi valoti in domeniul culturii® ?. Marele savant

7 Bogdan, Tibetiu; Stinculescu, I. Ilie. Psibologia copilulni yi- psihologia  generald,
Bucuresti F.D.P., 1971, p. 217.

8 Bogdan, Tiberiu ; Stinculescu, 1. Tlie. Op. cit., p. 209.

9 Kabalevschi, B. D., Cultura estetici §i scoala, n : Predarca disciplinelor artistice,

vol. 1, Bucuresti .C.P.P.D., 1972, p. 48—19.
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roman, Nicolae Totga, exprima foarte convingitor acest lucru:
,Copilul nu datoreazi pirintelui viata, ci cresterea® 19, intelegand
ptin ,,crestere®, educatia primiti In familie si scoald in vederea
formdrii sale ca om. De crescut, in sens biologic, creste orice
vietuitoare, insd numai omul poate i trebuie s primeasca influenga
bineficitoare a educatiei estetice, in scopul devenirii sale umane.

Explozia de informatii $i nevoia de progres tehnic si material
a determinat otientarea aproape exclusivista a invitdmantului citre
disciplinele tehnice, stintifice, realiste. Se constati, insd, cd aceastd
otientate ate un mare neajuns. A instrui fird a educa artistic
inseamnd a face un lucru incomplet. ,,Dupd cum se stie, stiinta st
arta reprezinti cele doud elemente de baza ale culturii umane. Fira
un echilibru intre ele, scoala isi pierde dreptul la denumirea de
scoald de culturd generali” 1. Este adevirat cid roadele educatiei
apar dupd un tmp mai indelungat si nu se observid prea evident
decit de cel care urmireste si inregistreaza special aceasta evolutie.
Aceasta si din cauzi ci, dupa recunoasterea unanimai a pedagogilor,
cducatia nu rodeste prin sine, ci determind alte componente ale
personalititii umane la progrese evidente. Pentru aceasta insd nu
trebuie renuntat la munca de educatie artisticd prin scoald, intrucat
nici agticultorul nu renuntd la seminat, chiar daca rodul il culege
abia In anul viitor. Aceastd muncd este o investitie cu efect tarziu,
dar incomensurabil.

Necesitatea muncii de educatie prin disciplinele artistice
creste odatd cu cresterea mecanizirii, a automatizdrii, a
cibernetizatii muncii oamenilor. Nevoia de a schimba centrul de
cxcitagie nervoasi, de la o zond a creierului suprasolicitata la alta,
cste deja un adevidr unanim recunoscut si cu multiplu efect

" Bugna cuviinta oglinditd in proverbe §i masime din toatd lumea, Bucuresti, Iidit. Albatros,
1970, p. 58.
' Kabalevschi, D. B. Ow. a2, p. 49.
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bineficitor.h Autoarea (francezd JouffrayoMarthe-Bele constatd
»cresterea [.. ] <interesulul tinefilor fagi de orice formid de
manifestare artistica |[...]. Suprasolicitarea nervoasd pe cate o
ptesupune integrarea in ritmul accelerat al existentei si adaptarea la
vastele orizonturi noi cate se deschid [...], necesitd o odihni, o
relaxare care — inconstient sau cu bund stiingd — cere adesea un
contact mai strans cu creatii artistice de diferite genuri®12. Aceastd
imbinare necesard este si posibild intr-o tard unde tot ceea ce se
intreprinde ate in vedere omul cu multiplele lui nevoi pentru
dezvoltarea personalititii sale.

Din cauza lipsei de educatie a gustului artistic, tineretul si
uneoti chiar copiii, pentru a-si satisface nevoia de frumos, in
limitele acceptiunii lot, isi improvizeazd o muzica sterild, apaticd si
dezgustitoate, in compania unei chitare cu cateva acorduri tari §i
multe terte mici descendente, in timp ce in silile de concerte, unde
reverbereazd marea muzicd a secolelor, prea putini tineri vin si se
emotioneze si si-si Innobileze spiritul cu binefacerile terapeutice si
estetice ale muzicii.

Pentru omul societitii noastre, educatia artistica ar trebui sd
constituie un obiectiv de primd importanta si, in cadrul acesteia,
educatia muzicald s ocupe un loc de frunte. Prin continutul de idei
al cintecelot, dar mai ales prin puterea de impresionare a spiritului,
muzica completeaza minunat educatia viitorilor cetiteni. Asa cum
am aritat mai Inainte, acest proces de modelare cu ajutorul artei se
desfisoari in timp, ,,diferitele obiective ale acesteia se realizeazi in
decursul unei viefl sau, uneori, chiar in decursul mai multor
generatii 1. Pedagogia contemporani sustine cu temei rolul
primordial al educatiei In triada factorilor de formare si dezvoltare

2 Jouffray, Marthe-Belle. Educatia artisticd, in : Predarea disciplinclor artistice, vol. 1,
Bucuresti, LC.P.P.D., 1972, p. 42.
13 Dcliman, Bcaterina, Sensul/ g importanta educatici patriotice, Bucuresti, Editura

politicd, 1975, p. 35.
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a personalititii umane : ereditatea, mediul si educatia. Aceastd
conceptie nu este insd noud, ea fiind apreciatd si uneori chiar
valorificatd in antichitate i in evul mediu. ,,Nimeni nu este atat de
riu incat si nu poatd fi educat*!4, sustine Horatius, punand deci pe
prim plan puterea transformatoare a educatiei asupra omului.

,Orice om de culturd este de altfel patruns de inriurirea pe
care o poate avea muzica in educatiune, mai ales in varsta
scoldreascd, a copiliriei si adolescentei, decisivd in inchegarea
definitivd a caracterelor” 15 — spunea George Breazul, pledand
pentru o educatie muzicald larga si bine organizata.

Valoarea educatiei prin artd a copiilor si tineretului scolar este
doveditd. In principiu acest lucru este acceptat si apreciat
corespunzator, ba, de multe ori, chiar elogiat.

Cu toate elogiile aduse artei in lucririle de pedagogie,
ncultura esteticd scolard nu este totusi pusd in situatia de a
influenta, pe misura potentialului siu, dezvoltarea si formarea
multilaterald a copiilor si tineretului” 19, si aceasta, credem noi, din
cauza efectului siu intirziat. Intelepciunea milenari a poporului
chinez spune insd ci numai ,,cu timp si ribdare, frunzele de dud
devin borangic”, stabilind prin aceasta criteriul de bazd in
aprecierea muncii educative — timpul.

Consideram cd std in putinta noastrd, a cadrelor didactice in
general si a profesorilor de discipline artistice si pedagogice, in
special, ,,de a face clard ideea cd nu este posibild construirea unei
lumi pasnice si unite, fard ajutorul artei si al educatiei” 7. Pentru
aceastd reusitd este indicat ca influenta si fie exercitatd la ridicina

" Proverbe si cugetdri latine, Bucuresti, Editura Albatros, 1976, p. 60.
1% Breazul, Geotge, Observatii relative la invatamantn! mugical in scoala secundard,
CAmpina, 1920, p. 4.

' Viideanu, Geotge. Op. a2, p. 11.

Y Viideanu, George. Op. ¢it., p. 15.
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